Inhalt Rucksack

Helm/Steinschlag
Klettergeschirr
Seil-/Karabinerhaken
Steigeisen
Handschuhe
Kompass
Hoéhenmesser
Landkarten

Geld

DAV-Ausweis
Krankenversicherungskarte
Auslandsreisekrankenschein
Reisekrankenversicherung
Personalausweis
Nahzeug
Sicherheitsnadel u.s.w.
Ersatzschnirsenkel
Sonnenbrille
Huttenschl af sack
Zahnblrste

Zahnpasta
Haarschampon

Kamm

Sonnencreme

Seife

Toilettenpapier

Deo

Arnikasalbe
Nagelschere
Nagelfeile

Fulicreme

Handtuch

Socken

U-Hosen

Kurze Hose

Lange Hose

T-Shirt

Pulli

Fleece Jacke
Huttenschuhe

Hut/K appe
Trainingsanzug
Regenjacke

Erste Hilfe Packchen
Blasenpflaster

Becher

Teller

Besteck



Taschenmesser
Taschenlampe

Magnesium

Calcium

Wasserflaschen
Wasseraufbereitungstabl etten
MUdli-Riegel

Saz

Fotoapparat und Zubehor
Schreibzeug

Kugelschreiber

Plastiktiten fur Brot
Plastiktute fur schmutzige Wéasche

Ohne Garantie auf Vollstandigkeit



